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La mémoire vous fait defaut ?@T’/%“ﬂ

Musclez votre cerveau ! ?1 -

Force est de I'avouer, la mémoire commence a vous jouer des tours...
Petits oublis par-ci, perte de concentration par la...

les bugs se répétent de plus en plus fréquemment ?

Pas de panique, des exercices ciblés peuvent vous aider a améliorer
le fonctionnement de votre mémoire !

LE CLIC Entour’Age vous propose de les entrainer en méme temps
grace a la « GYM COGNITIVE »

Encadrée par un animateur qualifié, formé aux activités liées au vieillissement.

Les deuxiemes jeudis de chaque mois de 14h15 a 15h15
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Est intéressé(e) par les séances de gymnastique mémoire.
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